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ろ～たすと皆様を結ぶ　　 　　 　　　　（ [フリースクール ろーたす] で検索）

　今年の文化祭は「輪投げ」「モグラたたき」「射的」「コイン落とし」「アイロンビーズ」などのお店に加え、バ
ンドショーやダンスショーなど内容盛りだくさんで行いました！今年は横断幕も主に2人の生徒とボラン
ティアの方でデザインを考え、下書きから色塗りまで時間をかけて取り組んだ立派な横断幕は出入り口に
大きく飾ってありました！
中でも一番人気のお店ブースはアイロンビーズで、特に小さなお子さんから大人気！！
本部の教室ではみんなが描いたりんごのデッサンを教室に飾っていたり、おにぎりアクションといって、お
にぎりを握り、その写真を投稿するとアフリカ・アジアの子どもに給食が届くというプロジェクトも行っていま
した！文化祭にお越しいただきました皆様、有難うございました！

　朝活で初の「朝ごはん作り」をしました！ちぎりパン作りに挑戦！
粉まみれになりながらも生地をこねて作りあげました！パンを初めて作る子が多かったようでしたが写真
の通り、上手に焼き上げることができ、味付けは自分たちで持ってきていたジャムやシナモンなど、前日
に作ったりんごジャムを塗っていただきました！
これから朝活に参加しスタンプをためるとプレゼントがゲットできるようになるということです！今後の朝活
については毎週月曜日に行います。また内容につきましてはカレンダーにありますのでそちらをご覧くだ
さい！

～保護者の皆様～

　先日は雨の中でしたがろーたすの文化祭にお越しくださり有難うございました！ダンスやお店番を頑張っている姿が見られたの
ではないでしょうか。みんなで作ったトトロの制作やダンスやバンド練習など協力してみんなで作り上げることができたのではない
かなと思います。まだまだ寒い日々が続きますが、ご自愛ください。NPO法人ろーたす

https://lotus20190401.work/


2024年度　1月のお知らせ・行事予定

●朝の会　　　
教室ヒナギクで毎日10時から「朝の会」を行うようになりました。

日直が1日の予定や流れを発表し、1分間スピーチをするというものです。これは「早起きして教室にいく」「1日の

流れを知る」「スピーチ力をつける」といった目的のもと行っています。

必ずしも参加しないといけないということはありませんが、できる限り朝の会から参加できるようにご家庭でも10時

までに教室に行くようにお声かけのほどよろしくお願いいたします。

●あさかつ
☆毎週月曜日9:00〜10:00　　集合： ろーたす本部

　毎週月曜日は「朝活」として、ドッジボールや鉄棒、バスケットボール、サッカーボールなど様々なスポーツを通

して体を動かし、健康的な心身を育むために軽度の運動を行っています。内容については、行事予定カレンダーに大

まかな内容を記載しております。参加人数が少ない場合は内容が変更になる可能性がありますのでご了承ください。

教室に9時集合しその後、長居公園へ向かいます。

本部の教室集合でよろしくお願いいたします。

※9時の時点で少しでも雨が降っている場合は教室でストレッチや掃除活動を行います。

※ご不明点あれば090−3072−2979までご連絡願います。

※月曜日に行事がある場合は行いません。

スタンプを貯めると何かゲットできるかも？！

●お正月SP「初詣に行こう！」
☆1月6日(月)　　　　　　　　　集合：9時ろーたす本部　　　13時ごろ教室帰着予定
新年が始まって最初のろーたすは大阪天満宮へ初詣に行きます！

初詣に行くグループと教室でお雑煮を作るグループに分かれます。前回はドロドロのお雑煮になってしまいましたが

今年はさらに美味しいお雑煮を作りましょう！！(笑)

神社から帰ってきてからは通常通り開室しておりますので、勉強道具等持たせて頂きますようお願いいたします。

初詣に参加される方は、事前にろーたすまでご連絡の程宜しくお願い致します。

※昼食はみんなでお雑煮を食べますが、追加が必要な場合はご持参ください。

※教室は通常通り開室しております。

※初詣に参加する場合は当日朝の時点でご連絡いただけますと幸いです。9:00にろーたす集合です！

【アクセス】地下鉄あびこ～南森町

持ち物：水筒・交通費(大人往復：580円)・お賽銭のためのお金・昼食(※教室に戻ってから食べます)



●お餅つき大会　
☆1月11日(土)　　　　　　　　集合：11時ろーたす本部　　　15時ごろ教室帰着予定
毎年恒例の「餅つき大会」今年もやります‼ 餅つきセットをお借りして教室近隣の一角で行う予定です！

お餅をついて、こねて、丸めるまで全部して食べます！御兄弟、保護者の方も是非参加お待ちしております‼ 

※お昼ご飯のご持参は不要です！お昼ご飯はひたすらお餅を食べます！！(笑)

※雨天の場合は随時ご連絡致します。

●不登校わず
☆1月18日(土)　　　　　　　　　場所：心和中学校　　　　時間：14時〜16時　　　　
ろーたすのフリースクール卒業生が、『不登校で、悩んでいる子どもと保護者の方に見通しや希望を持ってもらいた

い』との思いで開催している不登校わず！

"47都道府県行脚するぞ！"と決意しての1発目は、大阪市共催！

やっぱりまずは地元から！ということで会場は不登校特例校である心和中学校！二部構成で、一部は登壇、二部はグ

ループでのディスカッションに卒業生が入ります！

引きこもりだった中学生がこのイベントをきっかけに高校見学に行き、フリースクールに通えるようになったり、保

護者の方から"希望が見えました"とのお声を頂いたり、毎回大好評です！

是非ともお近く方にも、お声がけ、SNSなどでシェア頂けますと幸いです！

※ご参加の場合は必ず事前に下記チラシにあります、フォームよりお申し込みください

●スナックろーたす（親の会）　
☆1月25日(土)　10:00〜12:00
　ご参加の場合、事前にろーたすまでご連絡願います。座談会形式で様々なことを話し合いたいと思います。親の会

の前に、前月のろーたすの様子の報告会も実施します！

●障害ヘルパーステーション職場体験　日程未定※詳細が決まり次第ご連絡いたします。

●AOTS(関西研修センター)職場体験 日程未定※詳細が決まり次第ご連絡いたします。

※1月の閉室日

1月12日(月)祝日のため　



【プロジェクト学習『LAＬ(ろーたすアクティブラーニング）』について】
ろーたすでは、2024年度より『プロジェクト型学習』をスタートしました！

プロジェクト型学習とは。学期毎にグループ分けをしてそのグループでテーマに沿った学習を進めていきま

す！一学期は『ボランティア活動をしよう！』とのテーマのもと、7月のボランティア活動実施を目指して学習

を進めてきました。一学期は終了し二学期からはABDという1冊の本を分担して読みまとめる、発表・共有す

る、気づきを深める、対話をするというプロセスを取ります。

※この学習は継続的に毎週月曜日行いますので可能な限り利用日は月曜日にしていただきますようお願いいた

します

【モリウミアス：東北の豊かな環境や食について学ぶ年間プログラム】
日本財団さんからのご支援で公益財団法人「モリウミアス」様より本プログラムを子どもたちにご提供いただける運

びとなりました！つきましては、子どもたち含め保護者の方に参加者を募集いたしました。

・団体ＨＰ：https://moriumius.jp/

・https://www.nippon-foundation.or.jp/what/projects/activity/97472（年間プログラム参考記事）

・https://www.youtube.com/watch?v=1EoLkdGKjkw（現地訪問プログラム参考動画）

プログラムに参加する子どもたちは以下日時でオンラインプログラムがあります。

1/15・2/12・3/12

※いずれも水曜日16:15～18:00まで、ろーたすでプログラムがあります。毎月原則ご参加ください。

https://moriumius.jp/
https://www.nippon-foundation.or.jp/what/projects/activity/97472
https://www.youtube.com/watch?v=1EoLkdGKjkw


　学習について

①集団授業

この授業は、国語の力をつける(漢字を書く・文章を読み取る・文章を考える）などの

目的のもと行います。

【曜日】水・金

【時間】13:30〜14:15　　45分間

【場所】ひなぎく1階　(ZOOM：ろーたすの教室)

水曜日と金曜日の活動につきましては時間をずらして行います。必要に応じてZOOM(オンライン)を使用

しますので教室移動が難しい子についても参加できる体制になっております。

②教材

以前までは自身で持ってきているワークなどを活用して学習に取り組んでいましたが、更に学習の定着を

図るため、ろーたすで使う教材を統一いたします。教室にも教材はありますが、学習習慣の定着のため、

各ご家庭でご用意いただくことを推奨致します。基本的にはいまの子どもの学年に応じた教材に取り組み

ます。「うちの子どの学年の教材がいい？」「うちは週１回の利用なんだけど教材買った方がいい？」など、

ご不明点・ご質問等ありましたらお気軽にお尋ねください。詳細は次のページをご参照ください。また、学

習時間の準備運動として『コグトレ』にも取り組んでおります。以下の学習必要物を持参させて頂きますよう

お願いします。

☆ご購入ください！

お手数をおかけいたしますがご了承ください。

・1人A4ファイル3冊（右画像参照。１００均でご購入可能。）

100マス計算・コグトレ・授業プリント収納用

※すでにご家庭にある場合はそれを持たせてください。

ろーたすの教室にて管理いたします。

・A４ノート２冊（授業用と自主学習用）

・筆記具（鉛筆・消しゴムなどが揃っていない子が多数いますので、ご確認願います。

また、小学生は筆圧・字を丁寧に書けるようになる事を目的とするため鉛筆を推奨致します。）

・各種教材（次のページをご参照ください）

【小学生】



※amazon、楽天、大きめの書店でご購入いただけます。

※子ども達の状況を鑑み、ひとまずは算数・国語の教材のご購入のみで大丈夫です。

※新年より使用したいので、ご多忙のところ恐縮ですがなるべく早くご購入頂きたいです。

教材名：「教科書ぴったりトレーニング」

算数：日本文教版

国語：東京書籍

【中学生】

※ろーたすからご注文致します。以下より番号・冊数をご連絡ください。

①『フォレスタステップ：数学』⇒基礎的内容

②『フォレスタステップ：英語』⇒基礎的内容

③『フォレスタサンシャイン：数学』⇒基礎的内容をより深く

④『フォレスタサンシャイン：英語』⇒基礎的内容をより深く

※子ども達の状況を鑑み、ひとまずは数学・英語の教材のご購入のみで大丈夫です。

【行事予定カレンダー】



【授業予定カレンダー】










