
ろーたす
子どもの歩み

高校三年生
Aくん



不登校の理由 ・色々と限界だった。
周りの期待がしんどかった。



本人のパーソナリティー

３人兄弟の長男

本人が中学入学後、末っ子が
産まれる。母曰く、末っ子が
産まれてから学校へは全く行
かなくなったとのこと。末っ
子が産まれたことが引きこも
りの要因になったかどうかは
不明だが、愛着の面で関係が
あった可能性があると感じて
いる。

優しく、気を使う性格

友人に対しても、家族に対
しても、非常に優しく、常
に周りに気をつかいながら
過ごしていたとのこと。本
人は引きこもりの要因とし
て「気を使うのがしんどく
なった」とも言っていた。

自分のペースを大事に
する
頑固な性格且つマイペースで
あるため、自分のペースを乱
されることに強いストレスを
感じる性格。優しい性格のた
め、周りに合わすことはでき
る。



Aくんのストーリー

2019年 6 月 ごろ
本人中学３年生時に、学校の先生の紹介で、

ろーたすに繋がる。中学１年時より自宅に引き

こもりっぱなしで、不登校。

2019年 6月~2020年2月
週１回１時間自宅への訪問。

その間、キャッチボールをしたり、高校見学に行くなど行う。

体調が悪い時は会えないことも。

2020 年 3 月 
意を決して、高校への進学を決意。通信制高

校への進学。この頃も人が怖く、繁華街に行く

と腹痛が起きたり、動けなくなったりしていた。

2020年 4 月 ～
高校進学後すぐにコロナ禍に。2020年５月に、ろーたすがクラウドファンディングも

実施した『無料オンライン学習』の対象者になり、学習を進める。その頃から徐々に

学習意欲が高まる。アルバイトを２つ掛け持ちするなど、様々なことに意欲的に取

り組めるように。ろーたすには週１回学習のために通いながら、行事などにも時折

参加。

2022年 4月 
進路について考え始める。就職・大学進学・留

学のいずれかで迷っていた。

2022年 10月 
大学進学を決意し、阪南大学へAO入試

で入学することを目標に、一か月間ろーたすに

籠もり、プレゼン・口頭試問・願書を作成する。

パソコンをほぼ触ったことがない状況から努力

を重ね、見事1.5倍の倍率を突破し合格。ろー

たす初の大学生に。

大学では、ボランティアサークルの立ち上げや、

マーケティングの勉強をしたいとの事。尚、高

校三年間で大学の学費を捻出するため、アル

バイトで２００万円を貯めた。将来は起業も検

討している。ろーたすの事業『ろーたすアフター

スクール』にてアルバイトも行っている。



Aくんの対応で大事にしたこと

１対１の関わり

本人の性格も鑑みて”細く長
く”繋がることを意識した。
１対１の人間関係を築くこと
で、場所では無く、”人のコ
ンフォートゾーン”になるこ
とを意識した。細く長く関わ
ることが、本人にとって最も
居心地の良い関係であったと
感じる。

本人のペースを崩さない
い
頑固者且つマイペースな性
格なので、本人が考える時
間を作り、こちらが焦らず
関わることを意識。大人が
何も言わず、自分でコツコ
ツできる子だったため、多
少不安であっても、口出し
は最小限にした。

本人の決定を待って、意志を尊重する

とにかく、本人に決めさせる
ことを意識して伴走した。決
定しなければならない事項の、
期限・メリット・デメリット
のみを伝え、あとは本人が意
思決定出来るように、一緒に
焦らず、様々なことを決めて
きた。


